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A B S T R A C T 

This study aimed to design a school–family–community ecosystem partnership model for enhancing 

the psychological capital of elementary school students. This qualitative study was conducted using a 

grounded theory approach. The study population comprised university faculty members, specialists, 

and experts with theoretical knowledge or practical experience in school–family–community 

partnerships and students’ psychological capital. Participants were selected through purposive 

sampling, which continued until theoretical saturation was achieved. After 21 semi-structured, in-

depth interviews, no substantially new data emerged. The collected data were analyzed according to 

the Strauss and Corbin grounded theory framework through open, axial, and selective coding. The 

rigor of the study was assessed using the criteria of credibility, dependability, confirmability, and 

transferability. The analysis generated 240 open codes, 51 axial codes, and 18 selective codes. The 

causal conditions comprised parental awareness and commitment, participatory planning by schools, 

families, and local institutions, and teachers’ belief in collective efficacy for students’ psychological 

development. The central phenomenon consisted of integrated and synergistic school–family–

community participation and the enhancement of students’ psychological capital through continuous 

ecosystem interactions. A culture of cooperation and mutual trust, sustainable communication 

infrastructures, and participatory cultural values emerged as contextual conditions. Supportive 

educational policies, accessible financial and educational resources, and the development of 

communication and partnership competencies were identified as intervening conditions. The principal 

strategies included designing joint school–family educational programs, establishing local 

psychoeducational support networks, and implementing regular, needs-based participatory activities. 

The anticipated outcomes included sustained improvements in hope, self-efficacy, and resilience, 

stronger socioeducational cohesion, a more synergistic educational environment, positive academic 

identity, and greater intrinsic motivation among elementary school students. Enhancing elementary 

students’ psychological capital requires a structured, continuous, and synergistic partnership among 

schools, families, and communities. The proposed model provides a context-sensitive framework for 

educational policymaking, collaborative interventions, and the development of supportive learning 

environments. 
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EXTENDED ABSTRACT 

INTRODUCTION 

Elementary education constitutes a foundational stage in human development 

because children’s early school experiences influence not only the acquisition of basic 

academic competencies but also the formation of emotional, motivational, behavioral, and 

social capacities. During this period, students begin to develop relatively stable perceptions 

of themselves as learners, expectations regarding success and failure, patterns of interaction 

with teachers and peers, and strategies for confronting academic challenges. Consequently, 

the quality of elementary education cannot be assessed solely through academic 

achievement indicators. It must also be evaluated in terms of the psychological resources 

that enable children to remain motivated, adapt to difficulties, sustain effort, and participate 

constructively in learning. Recent evidence indicates that psychological capital is 

positively associated with students’ academic engagement and that this relationship can 

operate through social cognition, highlighting the importance of both internal 

psychological resources and the social contexts in which learning occurs (1). 

Psychological capital is a multidimensional positive psychological construct 

generally comprising hope, self-efficacy, resilience, and optimism. Hope refers to an 

individual’s capacity to establish meaningful goals, identify pathways toward them, and 

maintain the agency required to pursue those pathways. Self-efficacy denotes confidence 

in one’s ability to organize and execute actions necessary to accomplish specific tasks. 

Resilience reflects the capacity to adapt to adversity, recover from setbacks, and continue 

functioning under pressure. Optimism concerns realistic positive expectations regarding 

future outcomes and constructive interpretations of events. These four components operate 

synergistically and provide individuals with a relatively coherent psychological resource 

for coping, learning, achievement, and personal development. A comprehensive meta-

analysis of the nomological network of psychological capital has demonstrated that this 

construct is related to a broad range of desirable attitudinal, behavioral, and performance-

related outcomes (3). 

In educational settings, psychological capital can influence how students interpret 

academic tasks, respond to failure, regulate effort, and maintain commitment to learning. 

Students with higher self-efficacy are more likely to perceive difficult tasks as manageable, 

invest sustained effort, and use adaptive strategies when obstacles arise. Hope helps them 

identify alternative pathways when their initial plans fail, while resilience allows them to 

recover from disappointing results or stressful educational experiences. Optimism 
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contributes to maintaining positive expectations without denying existing challenges. 

Research has shown that academic self-efficacy mediates the relationship between 

psychological capital and academic procrastination, indicating that psychological capital 

may reduce avoidance and delay partly by strengthening students’ beliefs in their own 

competence (4). Psychological capital and self-efficacy have also been associated with 

lower test anxiety, suggesting that these resources may protect students against the 

emotional burden of academic evaluation (5). 

Psychological capital is not a fixed personality trait; rather, it is a state-like and 

developable capacity. This feature has made it a significant target for educational 

interventions. Studies have shown that structured psychological capital training can 

improve students’ academic engagement and positive emotions (6). Different modes of 

intervention, including face-to-face instruction, online learning, and micro-learning, have 

also demonstrated potential for developing psychological capital when programs include 

goal setting, pathway generation, cognitive reframing, mastery experiences, and adaptive 

coping exercises (9). Similarly, a brief intervention designed to develop hope, efficacy, 

resilience, and optimism produced improvements in psychological capital among students, 

supporting the proposition that even relatively short programs may generate meaningful 

psychological benefits (10). Training in cognitive emotion-regulation strategies has 

likewise been shown to enhance students’ subjective vitality, indicating that related 

psychological competencies can be intentionally strengthened within educational 

environments (11). 

Despite its individual components, psychological capital develops within social and 

educational environments. Students’ psychological resources are shaped by relationships, 

expectations, opportunities, institutional climate, and access to support. Research has 

demonstrated that social-contextual factors are associated with psychological capital and 

study-related outcomes, underscoring the interaction between students’ personal capacities 

and their educational surroundings (12). At the collective level, team psychological capital 

can mediate the relationship between learning climate and innovative performance, 

suggesting that psychological resources can be generated and reinforced through shared 

experiences and group interactions (13). Therefore, psychological capital development 

should not be reduced to isolated individual training. Sustainable improvement requires 

supportive environments in which children repeatedly experience trust, encouragement, 

participation, successful problem-solving, and coordinated guidance. 
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The family is the child’s first and most persistent developmental environment. 

Parents influence children through emotional support, expectations, communication 

patterns, modeling, supervision, and responses to success and failure. Parental 

psychological capital has been associated with young children’s social skills, 

demonstrating that parents’ hope, confidence, resilience, and optimism can influence 

children’s development through family interactions (14). Family-centered psychological 

strategies have also been found to improve positive outcomes among students, indicating 

that families should be regarded as active partners in psychological and educational 

interventions rather than merely recipients of school instructions (15). Parental involvement 

can include monitoring learning, providing encouragement, participating in decisions, 

maintaining communication with teachers, and reinforcing psychological skills at home. 

However, the effectiveness of parental involvement varies according to its form, 

developmental appropriateness, and consistency across grade levels (16). 

Schools represent the principal formal environment of children’s learning and 

socialization. Their influence extends beyond curriculum delivery to include school 

climate, teacher–student relationships, leadership style, opportunities for participation, and 

beliefs about collective responsibility. Teachers’ psychological capital and self-efficacy 

have been shown to predict professional engagement among elementary school teachers 

(17). Teachers who are more hopeful, resilient, efficacious, and optimistic may be more 

capable of responding flexibly to students’ needs, cooperating with parents, and 

maintaining constructive expectations. Psychological capital has also been identified as a 

mediator between organizational socialization and professional performance in educational 

personnel, suggesting that institutional conditions may affect educational outcomes 

through the psychological resources of staff (18). Thus, teachers’ belief in collective 

influence is likely to be a central prerequisite for ecosystem-based partnership. 

Effective family–school communication is another essential element of coordinated 

education. Such communication must be regular, reciprocal, respectful, and focused on 

joint problem-solving rather than limited to reporting disciplinary or academic difficulties. 

Strategic models of family–school communication emphasize shared decision-making, 

coordinated planning, mutual feedback, and sustained interaction (19). Frameworks of 

parent–school engagement likewise indicate that participation becomes effective only 

when relational, structural, and procedural factors are integrated (20). However, children 

also develop within broader community contexts. Child-friendly social environments are 

associated with fewer conduct problems and more prosocial behaviors, demonstrating the 
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developmental relevance of neighborhood and community conditions (21). Social 

belonging and learning motivation are also enhanced when students experience supportive 

interaction and meaningful participation in educational communities (22). 

Contemporary students face increasingly complex pressures, including academic 

stress, emotional difficulties, technological change, social-media exposure, and reduced 

direct interaction. Network analysis has shown that mental-health problems, social-media 

addiction, and academic burnout may form interconnected systems rather than isolated 

difficulties (24). Emotional and cognitive factors can also operate through sequential 

pathways in the development of anxiety symptoms (25). These findings support the need 

for preventive, multi-level interventions beginning in the elementary years. Positive 

psychology-oriented constructs may be particularly important for students experiencing 

learning-related difficulties because they redirect attention from deficits alone toward 

developable strengths and adaptive resources (2). Furthermore, psychological capital has 

been linked to academic motivation and engagement, reinforcing its relevance as a central 

educational target (7, 8). 

Although previous studies have examined psychological capital, parent 

involvement, school communication, teacher self-efficacy, and supportive social 

environments, these dimensions have often been studied separately. A major gap therefore 

concerns the absence of an integrated, context-sensitive model that simultaneously 

organizes the roles of school, family, and community in developing elementary students’ 

psychological capital. Such a model should identify the causal conditions, contextual 

requirements, intervening influences, implementation strategies, and expected outcomes of 

partnership. Accordingly, the present study aimed to design a school–family–community 

ecosystem partnership model for enhancing the psychological capital of elementary school 

students. 

METHODS AND MATERIALS 

This study employed a qualitative research design based on grounded theory. The 

study population consisted of university faculty members, specialists, and experts with 

theoretical knowledge or practical experience in school–family–community ecosystem 

partnership, elementary education, educational psychology, sociology, counseling, social 

work, and students’ psychological capital. Participants were selected through purposive 

sampling according to criteria including relevant academic qualifications, theoretical 

expertise, practical experience, willingness to participate, and the ability to provide detailed 

information about the research topic. 
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Sampling continued until theoretical saturation was reached. After 21 interviews, the 

subsequent data largely repeated previously identified concepts and no substantial new 

category emerged. The participants represented diverse fields, including educational 

sciences, educational management, elementary education, sociology, clinical psychology, 

educational psychology, counseling, social work, social psychology, women’s studies, and 

social sciences. Their professional experience ranged from 16 to 26 years. 

Data were collected through in-depth semi-structured interviews. The interviews 

focused on the conditions necessary for school–family–community collaboration, barriers 

and facilitators of participation, strategies for strengthening students’ psychological 

capital, and the expected consequences of ecosystem partnership. Interviews continued 

until sufficient conceptual depth and informational richness were obtained. Participation 

was voluntary, oral informed consent was obtained, confidentiality was assured, and 

participants were informed of their right to withdraw at any stage. 

The data were analyzed through open, axial, and selective coding. During open 

coding, interview transcripts were reviewed line by line, meaningful expressions were 

identified, and initial concepts were assigned. Similar concepts were then compared, 

merged, and organized. During axial coding, relationships among conceptually similar 

codes were established and broader components were developed. During selective coding, 

related components were integrated into major categories and positioned within the 

grounded theory paradigm, including causal conditions, central phenomenon, contextual 

conditions, intervening conditions, strategies, and consequences. 

The rigor of the study was examined through credibility, dependability, 

confirmability, and transferability. Expert review was used to assess the extracted codes 

and categories. The coding process and analytical decisions were reviewed by 

knowledgeable colleagues. The researchers attempted to minimize the influence of prior 

assumptions and maintained documentation of the research procedures. Participant 

characteristics, interview procedures, and the analytical process were described to support 

transferability. 

FINDINGS 

Analysis of the interview data resulted in 240 open codes, 51 axial codes, and 18 

selective codes. These codes were organized into six dimensions of the grounded theory 

model. 

The causal conditions consisted of three selective categories. The first was parents’ 

awareness of and commitment to their participatory educational role in developing 
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psychological capital. This category included parental understanding of psychological 

capital, acceptance of shared educational responsibility, and willingness to invest time in 

school-related activities. The second causal category was participatory planning among 

schools, families, and local institutions, including joint planning, coordination with 

neighborhood organizations, and the establishment of regular participatory structures. The 

third category was teachers’ belief in collective influence on students’ psychological 

development, including positive attitudes toward family and community participation and 

confidence in collective educational capacities. 

The central phenomenon comprised two categories. The first was the realization of 

integrated and synergistic participation among school, family, and community. It included 

alignment of educational goals, regular and purposeful interactions, and the synergistic use 

of resources. The second was the strengthening of students’ psychological capital through 

continuous ecosystem interactions. This included the development of self-efficacy through 

collective support, the promotion of resilience and hope, and the strengthening of positive 

academic orientations through coordinated school–family relationships. 

The contextual conditions included a culture of cooperation and mutual trust among 

educational stakeholders, sustainable communication and support infrastructures at school 

and neighborhood levels, and participatory cultural values accompanied by a sense of 

collective belonging. The intervening conditions included supportive educational policies, 

access to financial and educational resources, and capacity building in the communication 

and partnership skills of parents and teachers. 

Three major strategies were identified. These were the design of joint school–family 

educational programs focused on psychological capital skills, the establishment of local 

psychoeducational support networks for elementary students, and the implementation of 

regular and purposeful participatory activities based on students’ psychological needs. 

These strategies included workshops, coordinated home–school content, collaborative 

educational projects, neighborhood-based support networks, links between schools and 

community institutions, regular tripartite meetings, needs-based psychological activities, 

and continuous monitoring of program quality. 

The consequences of the model included sustained improvement in students’ hope, 

self-efficacy, and resilience; the formation of a synergistic and supportive educational 

environment; stronger social and educational cohesion; the development of a shared 

educational culture; a more positive academic identity; greater intrinsic motivation; and 

more favorable attitudes toward school and learning. 
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DISCUSSION AND CONCLUSION 

The findings indicate that students’ psychological capital is best understood as the 

outcome of an interconnected educational ecosystem rather than the product of isolated 

individual instruction. The model suggests that families, schools, and communities each 

possess distinctive resources, but these resources become most effective when their goals, 

activities, and forms of support are coordinated. Parents provide emotional security, 

continuity, and daily reinforcement; schools provide professional guidance, structured 

learning, and systematic monitoring; and community institutions expand the range of 

social, cultural, psychological, and material resources available to children. 

The causal conditions demonstrate that partnership begins with shared 

responsibility. Parents must understand their role in psychological development, schools 

must create formal opportunities for joint planning, and teachers must believe that 

collaboration can produce meaningful change. Without these cognitive and attitudinal 

foundations, participation may remain superficial. The central phenomenon further shows 

that the purpose of ecosystem partnership is not simply increasing contact among 

institutions, but creating consistent and mutually reinforcing developmental experiences 

across children’s environments. 

The contextual and intervening conditions clarify why similar programs may 

produce different outcomes in different settings. Trust, cultural acceptance of participation, 

communication channels, organizational support, financial resources, and stakeholder 

skills determine whether collaboration can be sustained. Partnership therefore requires both 

relational capital and institutional capacity. A school may value parental involvement, but 

without time, communication systems, clear procedures, and trained personnel, 

participation will remain fragmented. 

The identified strategies translate the conceptual model into practical action. Joint 

educational programs can ensure that psychological capital skills are practiced consistently 

at school and at home. Local support networks can reduce inequalities in access to 

counseling, educational resources, and social support. Regular needs-based activities can 

also prevent partnership from becoming ceremonial by connecting it to observable student 

needs and measurable developmental goals. 

The consequences of the model extend beyond the four central components of 

psychological capital. Greater hope, self-efficacy, and resilience are accompanied by 

stronger academic identity, intrinsic motivation, social cohesion, and positive attitudes 

toward school. This suggests that psychological capital functions both as an individual 
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resource and as a mechanism through which supportive environments influence 

educational participation. When students receive coherent messages of confidence, 

encouragement, responsibility, and support across settings, they are more likely to perceive 

themselves as capable learners and active members of an educational community. 

In conclusion, the proposed model presents school–family–community partnership 

as a structured, continuous, and synergistic process. Its successful implementation requires 

parental commitment, teacher belief in collective efficacy, participatory planning, mutual 

trust, supportive policies, sufficient resources, communication competencies, coordinated 

educational programs, and local psychoeducational networks. The model provides a 

context-sensitive foundation for designing policies and interventions aimed at 

strengthening elementary students’ psychological capital and creating more supportive, 

cohesive, and developmentally responsive educational environments. 
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 یدیواژگان کل

مشارکت اکوسیستمی؛  

جامعه؛  مدرسه؛ خانواده؛ 

شناختی؛  سرمایه روان 

 آموزان دوره ابتدایی. دانش 

 چکیده 

آموزان  دانش   یشناختروان   هیسرما  ی ارتقا  یمدرسه، خانواده و جامعه برا  یستمیمدل مشارکت اکوس  یپژوهش حاضر با هدف طراح

انجام شد. جامعه پژوهش شامل استادان دانشگاه،    ادیبنداده   هینظر  یو بر مبنا  یفیک  کردیپژوهش با رو   نیا  .انجام شد  ییدوره ابتدا

دارا خبرگان  و  نظر  یکارشناسان  عمل  ای  یدانش  زم  ی تجربه  سرما  نهیدر  و  جامعه  و  خانواده  مدرسه،   ی شناختروان  ه یمشارکت 

ادامه    یبه اشباع نظر  یابیتا دست  یریگهدفمند انتخاب شدند و نمونه  یریگاز نمونه   استفادهکنندگان با  آموزان بود. مشارکت دانش 

  افته یساختارمه ین  قیعم  یهامصاحبه   قیها از طر. داده امدیبه دست ن  یدینفر، داده جد  21که پس از انجام مصاحبه با    یاگونهبه  افت؛ی

با استفاده    زین  هاافته یشدند. اعتبار    لی تحل  یو انتخاب  یباز، محور  یکدگذار  حلمرا  یط  ن،یاستراوس و کورب  یو براساس الگو  یگردآور

انتقال  یریدپذییتأ  ،یریپذنانیاطم  ،یریاعتبارپذ  یارهایاز مع کد    51کد باز،    240ها به استخراج  داده   لیتحل  .شد  یبررس  یریپذو 

انتخاب  18و    یمحور شرا  یکد  شد.  آگاه  یعلّ  طیمنجر  والد  یشامل  تعهد  به    یمشارکت  یزیربرنامه   ن،یو  معلمان  باور  و  مدرسه 

  ی شناختروان  هیسرما  تیتقومدرسه، خانواده و جامعه و    یافزاو هم   کپارچهیدر قالب مشارکت    یمحور  دهیبود. پد  یجمع  یرگذاریتأث

 ط یعنوان شرابه   یمشارکت  یهاو ارزش   یارتباط  یها رساختیز  ،یشکل گرفت. فرهنگ همکار  یستمیتعاملات مستمر اکوس  قیاز طر

  ی شدند. راهبردها  ییگر شناسامداخله   طیعنوان شرابه   یارتباط  یهات یو ظرف  یو آموزش  یمنابع مال   ،یتیحما  یهااست یو س  یانه یزم

منظم    یمشارکت   یهاتیفعال  یو اجرا  یتیتربـیروان  تیحما یمحل  یهاشبکه   جادیمشترک، ا  یآموزش  یهابرنامه   یمدل شامل طراح

مثبت و    یل یتحص   تیتوسعه هو  ،یآموزشـی انسجام اجتماع  تیتقو  ،یآورو تاب   یخودکارآمد  د،یام  یارتقا  زیمدل ن  یامدهایبود. پ

مستمر و   افته، یساختار  یمشارکت  ازمندین  ییآموزان ابتدادانش   یشناختروان  هیسرما  یارتقا  .بودآموزان  دانش   یدرون  زشیانگ  شیافزا

 یطراح  ،یآموزش   یگذاراستیس  یبرا  یبوم  یچارچوب  تواندیم  یشنهادیمدل پ  یمدرسه، خانواده و جامعه است. اجرا  انیافزا مهم 

 کند. راهمف گرتیحما یتیترب یهاط یمح تیمداخلات مشترک و تقو

 دهی:شیوه ارجاع

آموزان  شناختی دانشاکوسیستمی مدرسه، خانواده و جامعه برای ارتقای سرمایه روانطراحی مدل مشارکت  (.  1406)  نرگس.  ، یعتمداری.، و شرنیفخرالد  ، ی.، احمددیزاده، حم  عیوشاق، مونا.، شف
 . 1-26(، 1)7 پژوهش و نوآوری در تربیت و توسعه، . دوره ابتدایی

 
 

 نویسنده مسئول: 

   زاده عیشف  دیحم

 hshafizadeh@iau-garmsar.ac.irپست الکترونیکی: 

 

 تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است.   1406 © 

 صورت گرفته است.  CC BY-NC 4.0گواهی صورت دسترسی آزاد مطابق باانتشار این مقاله به 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://orcid.org/0009-0005-4445-4906
https://orcid.org/0000-0002-7472-2896
https://orcid.org/0009-0007-1571-1023
https://orcid.org/0000-0002-1245-2181
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


  
E-ISSN: SOON 
 

11 

 مقدمه

ابتدا بن  ی کی  ییدوره  ز  نی تری ادیاز  است؛  انسان  رشد  ا  رای مراحل  بر شکل   نیدر  افزون  و    یشناخت  یربناهایز   یریگدوره، 

نخست مدرسه    ی هاآموز در سال دانش   یها . تجربه شوندی م  ت یتثب  زیکودک ن  ی و رفتار  یزش یانگ  ،ی اجتماع  ،ی جانی ه  ی الگوها  ، یل یتحص

به    یدوار یام  زان یو م  ها ی ارتباط، نحوه مواجهه با ناکام  ی برقرار  یی توانا  ، یستگ یاحساس شا   ، یری ادگی بر نگرش او نسبت به    تواند یم

  ی اب یارز  ه یپا  یهامهارت   ی ری ادگی  ا ی  یدرس  شرفتیپ  ی هاصرفاً با شاخص   توان ی را نم  یی آموزش ابتدا  ت یفیک  رو،ن ی اثر بگذارد. ازا  ندهیآ

با اند که نشان داده  ی پژوهش  یهاافته ی.  ردی در کانون توجه قرار گ  زیآموزان ندانش   یاع و اجتم  یشناخترشد منابع روان   دی کرد، بلکه 

  ی آموزش ی هاتیآموزان در فعالمشارکت دانش  تیفیو ک ی ریادگی  زشی انگ ،یشناخت اجتماع  ، یل یتحص  ی ریبا درگ یشناختروان  هیسرما

نگر در حوزه  مثبت   ی هاسازه   ی بررس  ن،ی . همچن( 1)آماده سازد    ی ل یمؤثرتر با الزامات تحص  ییاروی رو  یآنان را برا   تواندی ارتباط دارد و م 

  تواند ی م   ، یر یادگی یهای و دشوار  ازها ین  یآموزان دارا در دانش   ژهیوقابل رشد، به  یروان یهات یکه توجه به ظرف  دهدی آموزش نشان م

 . (2)دهد   ریی و منابع سازگارانه تغ ها تیپرورش قابل یسو  به هایی را از تمرکز صرف بر نارسا ی نظام آموزش ی ریگجهت

مثبت،    ی روان  یهات یاز ظرف  یاگراست که به مجموعه مثبت  یشناسدر چارچوب روان   ی چندبعد  یمفهوم   یشناختروان   هیسرما

.  شود یم  لی تشک  ینیبو خوش   یآورتاب   ، یخودکارآمد  د،ی سازه معمولاً از چهار مؤلفه ام  ن یبر حالت اشاره دارد. ا   ی قابل توسعه و مبتن

  ی تحقق هدف اشاره دارد؛ خودکارآمد  ری در مس  ت یبه آن و حفظ عامل  ی ابی دست  ی رهایمس  یی هدف، شناسا  ن یی تع  ی فرد برا  یی به توانا   دیام

رشد پس از    یو حت  ی بازگشت، سازگار ت یظرف ی آوراقدامات لازم است؛ تاب  یو اجرا ی ده سازمان  یخود برا ییباور فرد به توانا انگریب

دشوار با  م  ها ی مواجهه  دربر  واقع  ینیبو خوش   رد؛ یگی را  انتظار  تفس  یامدهایپ  نانهیببه  و  رو  ریمثبت  م   دادها ی سازنده  .  شود ی مربوط 

و    ی مطلوب فرد  ی امدهای از پ  یاگسترده   ف یسازه با ط  نی نشان داده است که ا  ی شناختروان   ه یسرما  ی جامع شبکه مفهوم   ل یفراتحل

  کنند یو عملکرد مؤثر فراهم م  یحفظ تلاش، سازگار  یبرا  ی ممنسج   یمنبع روان  گریکدیآن در کنار    یهاارتباط دارد و مؤلفه   ی عملکرد

ازا (3) ن  یاصرفاً مجموعه   یشناختروان   هیسرما   رو،ن ی.  ثابت  م  ا یپو  ی تیبلکه ظرف  ست،یاز صفات  قابل آموزش است که  در    تواندی و 

 . ابد یپرورش   ی و اجتماع یآموزش ، یمناسب خانوادگ  ی بسترها

تفس  تواندی م  ی شناختروان   ه یمدرسه، سرما  ط یمح  در تکالدانش  ر ینحوه  از  آموزششکست   ف، یآموز  انتظارات  روابط    ی ها،  و 

در    یری ادگی  یبرا  یعنوان فرصت به  شتری دشوار را ب  فیتکال  ،ی و خودکارآمد  د یآموز برخوردار از امقرار دهد. دانش   ریرا تحت تأث  یفردنیب

. در مقابل،  دهد ی نشان م  ی شتریب یداری پا  ی لی و در برابر موانع تحص برد ی حل مسئله به کار م  ی برا یترمتنوع  ی راهبردها رد، یگی نظر م

ها  همراه شود. پژوهش   یاضطراب و احساس درماندگ  ، یکاراهمال  زه،ی کاهش انگ ف، یبا اجتناب از تکل تواند ی م ها تیظرف نی ضعف در ا

باور    تی دارد و تقو  یانقش واسطه  ی لی تحص  یکارو اهمال   ی شناختروان  ه یسرما  ان یدر رابطه م یل یتحص  ی اند که خودکارآمدنشان داده 

و    یشناختروان   ه یسرما  ن،ی . همچن(4)را کاهش دهد    ی لی و اجتناب تحص  ر یتأخ  یاز آثار منف   یبخش   تواندی م  ش یخو   یی آموز به توانا دانش 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/
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.  ( 5)عمل کنند    یاب یارز  یدر برابر فشارها  یعنوان منابع محافظتبه   توانندی دارند و م  رتباطبا کاهش اضطراب امتحان ا  یخودکارآمد 

  ی ریشکست، اضطراب و اجتناب جلوگ  ی منف   یهاچرخه   یریگاز شکل   تواندی م  یی در دوره ابتدا   ی شناختروان   ه یسرما  یارتقا  ن، یبنابرا

 کند. 

  یهاجان ی ه  اق، یاشت  زش، یانگ  ش ی سازه با افزا  ن یبلکه ا  شود، ی تنها به کاهش مشکلات محدود نم   ی شناختروان   ه یسرما  تیاهم

  ی ریبه بهبود درگ  تواندی م   یشناختروان   هیاند که آموزش سرمادارد. شواهد نشان داده   وندیپ  زین  ی ریادگی  ند یمثبت و مشارکت فعال در فرا 

نقش دارد و    یلی تحص  زشیانگ  نییدر تب  یشناختروان   هیسرما  ن،ی. همچن(6)آموزان منجر شود  دانش  ثبتم  یهاجان یو ه  یل یتحص

  کنند، ی م  ن یی تع  یترروشن   ی لی برخوردارند، معمولاً اهداف تحص  یشتری ب  یآورو تاب   ی خودکارآمد  ، ینیب خوش   د، ی که از ام  ی آموزاندانش 

مشخص    ز ین  ی ریادگی   ی امدهای. در سطح پ (7)  دهند ی نشان م  ی دارتری پا  ی درون  زش یو انگ  دهند ی موانع ادامه م  ابر تلاش خود را در بر

باشند؛ به    ی ری ادگی  ج یو نتا   ی تجارب آموزش   ان یرابطه م  ی انجی م  توانندی م   ی لی تحص  یو خودکارآمد   یشناختروان   هیشده است که سرما 

  شود ی خود منتقل م   ی هایی آموز به تواناو باور دانش   ی منابع روان  ت یتقو  قی بر عملکرد، از طر  ی آموزش  ط یاثر مح  ز ا  ی معنا که بخش  نیا

(8) . 

  ل ی محور تبدو مداخلات مدرسه   ی تیترب  یهابرنامه  یمناسب برا  یآن را به هدف  ،یشناختروان   هیسرما   یر یپذتوسعه   تیقابل

  ی هاقالب  قی از طر  توانی را م  یشناختروان   هینشان داده است که سرما   ی ریادگیبرخط و خرد   ،یمداخلات حضور   سهیکرده است. مقا

  ت یحل مسئله، تجربه موفق  ، یشناخت   یبازساز   ت،یعامل  ت یتقو  ، یگذارهدف  ن یها بر تمر برنامه  آنکهمختلف ارتقا داد، مشروط بر    یآموزش 

و   یآورتاب   ، یخودکارآمد  د، ی ام  یهامؤلفه  ت یمدت با محورمداخله کوتاه   کی یاب ی. ارز( 9)تمرکز داشته باشند    های با دشوار   ی و سازگار

دهند    شی آموزان را افزامثبت دانش   یها ت یظرف  توانندی نسبتاً فشرده و محدود م  یهابرنامه  ینشان داده است که حت  زین  ینیبخوش 

که    دهدی دهد و نشان م  ش یآموزان را افزادانش   ی نشاط ذهن  تواند یم  جانی ه  میتنظ  ی شناخت  یآموزش راهبردها  ن، ی. افزون بر ا (10)

 . (11)است  یآموزش ی هاط یدر مح  یروان  هیمهم از پرورش سرما یبخش  تبط،مر ی شناختروان  یهامهارت  ت یتقو

  ی ریگدر شکل   یاکنندهن یی نقش تع  یو آموزش   ی اجتماع   ی هابافت  ت یفیو ک  کندی در خلأ رشد نم   یشناختروان   ه یسرما  حال،ن یباا

  انیتعامل م  ریآموزان تحت تأثدانش   یل ی تحص  یامدهایاند که پنشان داده   یانه یـ زم  یمربوط به عوامل اجتماع   یهاآن دارد. پژوهش 

و فرصت   ی فردن یب  ت یحما  ، یمثبت، مشارکت گروه   ی ریادگی جو    ن، ی . همچن(12)قرار دارند    ی ط یمح  ی هات یو حما  ی فرد  یهای ژگ یو

جو    انیم  تواندی م  ی جمع  یشناختروان  هیسرما   ز،ین  یم یکنند. در سطح ت  تیرا تقو  یشناختروان   هیسرما توانندی م  یجمع   تیتجربه موفق

  یمشارکت  ی و فضا   یتعاملات گروه   قیمثبت از طر  ی داشته باشد و نشان دهد که منابع روان  یاواسطه و عملکرد خلاقانه نقش    ی ریادگی

  م یفقط به آموزش مستق  د ی آموزان نبادانش   ی شناختروان   هیسرما   ی بر آن دلالت دارند که ارتقا  ها افتهی  ن ی. ا(13)اند  و انتقال   د یقابل تول

 شوند.  ی هدف بازطراح  نیمتناسب با ا  زیکودک ن یرامونیبلکه لازم است ساختارها و روابط پ ، محدود شود ی فرد یهامهارت 
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و    م یطور مستقبه  توانند ی م  ن یوالد  ی ها، رفتارها و منابع روانرشد کودک است و نگرش  ط یمح  ن یدارتر ی و پا  ن ینخست  خانواده

برخوردارند،    یشتریب  ینیبو خوش   یآورتاب   ، یخودکارآمد  د، یکه از ام  ی ن یفرزندان اثر بگذارند. والد  یشناختروان   ه یبر سرما  میرمستقیغ

با   در تعامل  ناکام  جان یه  م یاز حل مسئله، تنظ  یترسازنده   ی الگوها  کودک، معمولاً  با  بر    ی. پژوهش مبتنکنندی ارائه م  یو مواجهه 

کودکان خردسال ارتباط دارد و    ی اجتماع  ی هابا مهارت   ن یوالد  ی شناختروان   ه ینشان داده است که سرما   ی معادلات ساختار  ی ابیمدل

  ی طراح  ن،ی. همچن( 14)کودک منتقل شوند    یبه رشد اجتماع   یتعاملات خانوادگ   تیفی ک  قیاز طر   توانندی م   نیوالد   ی روان  یهاتیظرف

م خانواده  یشناختروان   ی راهبردها دانش   ی امدهایپ  تواندی محور  ممثبت  نشان  و  بخشد  بهبود  را  نه  دهد ی آموزان  خانواده  فقط  که 

 . (15)است  یشناختو روان  ی تیمداخلات ترب ر از عوامل فعال د یک یخدمات مدرسه، بلکه  کنندهافت یدر

شامل    تواندی مشارکت م  نینمرات دارد. ا   یر یگیپ  ای فراتر از حضور در جلسات مدرسه    یدر آموزش، ابعاد  نی والد  مشارکت

  ی هادر برنامه  یارتباط منظم با معلمان و همراه   ، یریگم یدر تصم  یهمکار  نانه،یبانتظارات واقع  جادیا  ،یر یادگی نظارت بر    ،یعاطف   تیحما

ممکن    ی لی تحص  شرفتیمشارکت بر پ   ن ینشان داده است که آثار ا  نی مختلف مشارکت والد  ی هاحوزه   ی ررسباشد. ب  ی شناخترشد روان 

  ی و بافت آموزش  یرشد  یازهایمتناسب با سن، ن  دیو نوع مشارکت متفاوت باشد و مشارکت مؤثر با   یلی تحص  هیاست با توجه به پا

خانه    یت یترب  یهاام یپ  ی خانواده همچنان بالاست، هماهنگ  تیکودک به حما  یکه وابستگ  ،یی. در دوره ابتدا( 16)شود    یآموز طراح دانش 

ارتباط    ای و معلمان    نی انتظارات والد  ییکند. در مقابل، ناهمسو   تیو تعلق را در او تقو  یستگ یثبات، شا   ت،یاحساس امن  تواندی و مدرسه م

 کودک شود.  زه یانگ فی و تضع  دکاهش اعتما  ،ی آنان ممکن است موجب سردرگم ان ی پراکنده م

  ی شناختروان   هیاست. نقش مدرسه در پرورش سرما  ی ریادگی  یبستر رسم   نیتررشد کودک و مهم   ی اصل  طی مح  نیدوم  مدرسه

اجرا به  نم   یآموزش  یهابرنامه   یتنها  دانش   تیفیک  ،ی رهبر  وهیبلکه ش  شود،ی محدود  فرصت    ،یآموز، فرهنگ سازمان روابط معلم و 

  ی و خودکارآمد  یشناختروان   هیاند که سرمانشان داده  هاافته یدارد.    تی اهم  ز ین  یجمع  ریی غت  جادیا  ییمشارکت و باور معلمان به توانا

برخوردار است،    ی شتریب  ی آورو تاب   دی ام  ، یکه از خودکارآمد  ی . معلم( 17)کنند    ی نیبش یآنان را پ  یاحرفه   اق یاشت  توانند ی معلمان م

و ارتباط    سازدی آنان فراهم م   ی برا  یشتریب  تیموفق  یهافرصت   کند،ی عمل م   رتر ی پذانعطاف   آموزاندانشاحتمالاً در مواجهه با مشکلات  

  شدن ی اجتماع   انیم  یانقش واسطه  تواندی م   یآموزش  ی هاط یدر مح  یشناخت روان   هیسرما   ن،ی . همچنکندی با خانواده برقرار م  یترسازنده 

  ی امدها یکارکنان به پ   یمنابع روان  قیاز طر  تواندی مدرسه م  یسازمان   یساختارها   ت یفیککند و نشان دهد که    فای و عملکرد ا  یسازمان

 . (18)منتقل شود  یآموزش 

اثربخش خواهد بود    یارتباط زمان   نی است. ا  یتیمشارکت ترب  یهارساخت یز  نیتراز مهم   یکی مؤثر خانواده و مدرسه،    ارتباط

ارتباط اثربخش خانواده و مدرسه بر ضرورت    یهاباشد. مدل   ی بحران  ی هاتیاعتمادمحور، هدفمند و فراتر از موقع  ه، یکه مستمر، دوسو

  د یتأک  ی ت یترب  ی و هماهنگ  ی ریگم یتبادل اطلاعات، حل مسئله مشترک، مشارکت در تصم  ی برا  ی ررسمیو غ   ی رسم   ی وجود سازوکارها

  ی ندیو فرا  ی فرهنگ   ، یارتباط   ، یکه ادغام عوامل ساختار  دهندی و مدرسه نشان م  نی مشارکت والد  ی هاچارچوب  ن، ی . همچن( 19)اند  کرده
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  ی شناختروان   ه یسرما   ی ارتقا  ی برا  رو، نی . ازا (20)ارتقا دهد    دار ی و پا  یواقع  ی به سطح همکار  ن یمشارکت را از سطح حضور نماد   تواند یم

نقش مشترک داشته    ج ینتا  ی ابی و ارز  هات یفعال  یها، اجرابرنامه   یاهداف، طراح  فیآموزان، لازم است خانواده و مدرسه در تعر دانش 

 باشند. 

  یتر. کودک در بستر گسترده ستین  ی دو نهاد کاف   ن یبه ا  تیترب   ند یخانواده و مدرسه، محدود کردن فرا  وند ی پ  تیوجود اهم  با

اجتماع روابط  نهادها   کندی رشد م  یاو محله   ی فرهنگ   ،ی از    یهاها، گروهرسانه  ، یت یحما  یهاسازمان   ،ی مراکز فرهنگ  ، یاجتماع  ی و 

و    یبا کاهش مشکلات رفتار   تواندی دوست مکودک   یاجتماع   طیمح  جاد ی . اگذارند ی تجربه او اثر م   رب   زی ن  یهمسالان و امکانات محل 

بلکه به   شود،ی نم جاد یخانواده ا  ا ی عملکرد مدرسه  ق یتنها از طر  ی طیمح نی . چن(21)پسند کودکان همراه باشد جامعه  ی رفتارها ش یافزا

ذ  یاشبکه   ی هماهنگ سو  از ین  نفعان ی از  از  اجتماع  تی تقو  گر، ید  ی دارد.  تعلق  انگ  ی احساس  فراهم   ی ری ادگی  زش یو  کردن  مستلزم 

عنوان  به   دیبا   یجامعه محل  ن،ی. بنابرا(22)است    یمعنادار در اجتماع آموزش   تیمشارکت و تجربه عضو  ت،یتعامل، حما  یبرا  ییهافرصت

 و منفعل.   یرون یب یصرفاً بستر   هدر نظر گرفته شود، ن  ی تیفعال ترب کیشر

  نی است. در ا یطیسطوح مختلف مح  انیتعامل مستمر م جهی اصل استوار است که رشد کودک نت نی بر ا یستم یاکوس کردیرو

  ان یارتباط م  ت یفی . کاندی ت یشبکه ترب  کی   وسته یپهمبه   ی بلکه اجزا  ستند، ین  گر ی کدیجدا از    یی هاخانواده، مدرسه و جامعه نظام   کرد، یرو

از اهداف    نی دارند که والد  یشتر یب  یاثربخش  ی مدرسه زمان  یهامثال، برنامه   ی کند. برا  ف یتضع  ا ی  ت یرا تقو  کیآثار هر    تواندی اجزا م   نیا

که مدرسه آموزش،    شودی م  دارتر ی پا  یخانواده زمان   تیحما   ن،ی آن آگاه باشند و بتوانند آن را در خانه ادامه دهند؛ همچن  یهاو روش 

نشان    زی ن  یآموزش   ی طراح  یکردها یآنان قرار دهند. رو  ار یمنابع مکمل در اخت  ز ین  ی محل  ی هادهامشاوره و بازخورد لازم را فراهم کند و ن

منطق    ن ی . ا(23)است    ن یتمر   ی هابازخوردها و فرصت  ها، ت یها، فعالمند محرکنظام   ی دهسازمان   ازمند ی اثربخش ن  یر یادگیاند که داده 

هماهنگ تجارب کودک در خانه، مدرسه    یطراح   ازمندین  ی شناختروان   هی سرما  یارتقا  ی عنیصادق است؛    ز ین  ی تیترب  ستمیدر سطح اکوس

 و جامعه است. 

  ، یل یمانند فشار تحص   ییهاآموزان امروز با چالش است. دانش   افته ی  یشتریب  تیمعاصر اهم  طیدر شرا  یای هماهنگ   نیبه چن  ازین

تعاملات چهره   ،یاجتماع   یهاگسترش رسانه  ،یفناور  عیسر   راتییتغ روان    یل یتحص  یچهره، فرسودگ بهکاهش  و مشکلات سلامت 

  ن ی نشان داده است که ا  ی لی تحص  یو فرسودگ  یاجتماع   ی هابه رسانه  اد ی سلامت روان، اعت  ان یمروابط    یاشبکه   ل یرو هستند. تحلروبه

اند،  بالاتر به دست آمده  یسن   یهاشواهد عمدتاً در گروه  نی. اگرچه ا (24)ارتباط دارند    گر یکدیو متقابل با   دهی چیپ  یادر شبکه  رهایمتغ

  رانهیشگینقش پ  تواندی م   یو خودکارآمد   دیام  ، یم یخودتنظ  ، یآورزودهنگام تاب   تیتقو  رایمهم است؛ ز   ز ین  یی دوره ابتدا   یآن برا   ام یاما پ

عمل کنند   یاره یصورت زنجنوجوانان به  ی اضطراب یهانشانه  یریگدر شکل  توانندی م  یجانیو ه یعوامل شناخت ن،یداشته باشد. همچن

 را هدف قرار دهند.   یط یمح یهات یو حما یفرد یهات یزمان ظرفهم  دی بامداخلات مؤثر  نی ، بنابرا(25)
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و معلمان،    نی مشترک مدرسه و خانواده، آموزش والد  یهابرنامه  یطراح   ق یاز طر  تواند ی م  ی ستمیمشارکت اکوس  ، یمنظر عمل  از

  ی ارتباط  یهاکانال   جاد یو ا   ی مشارکت  ی هاتیفعال  ی برگزار  ، یمراکز محل   تیاستفاده از ظرف  ، ی تیـ ترب  ی روان  تیحما   ی هاشبکه   ل یتشک

و    یگذارهدف   ی هات یمثال، فعال  یمتمرکز باشند؛ برا  ی شناختروان   هی مشخص سرما  ی هابر مؤلفه   د یبا   مات اقدا  نی . اابدیتحقق    دار ی پا

توسعه    ی برا  جان یه  م یآموزش حل مسئله و تنظ  ، ی خودکارآمد  ش یافزا  ی برا  ی جیتدر   تیموفق   ی هاتجربه  د، ی ام  ت یتقو  ی برا  ی رسازیمس

  ی فرهنگ  یهای ژگ ی آموزان، ودانش   یواقع   یازهایبا ن  دی ها بابرنامه  حال،ن یرع. دینیبخوش   تیتقو  یبرا  یشناخت   یو بازساز   یآورتاب 

  ی و اجتماع  یآموزش   یامدهایبا پ  یشناختروان   هیها و منابع قابل دسترس در محله هماهنگ شوند. شواهد مربوط به ارتباط سرما خانواده 

مدت  جداگانه و کوتاه   یهاآموزش   قیآن را صرفاً از طر  توانی نم  و  ابدیی معنا م   یط یمح  طی سازه در تعامل با شرا  نیکه ا  کنندی م   دییتأ

 . ( 12, 9)ساخت  داری پا

  ت یمسئول  رشی وابسته است. فرهنگ اعتماد متقابل، پذ  زیگر مناسب نو مداخله   یانه یزم  طیبه وجود شرا   یمدل  نیچن  یاجرا

آمادگ برا  ن یوالد  ی مشترک،  معلمان  حما گفت   یو  مال   ،ی تیری مد   تیوگو،  آموزش  یمنابع  س  ی ارتباط  یهارساخت یز   ،ی و    ی هااستی و 

  ی فاتیو تشر  یمقطع   یهات یاز فعال  یامشارکت ممکن است به مجموعه   ط، ی شرا  ن ی. بدون ا اندی از جمله عوامل ضرور  کنندهل یتسه

و    ردیبپذ  یل یبرخوردار باشد، خانواده نقش خود را فراتر از نظارت تحص  یمشارکت  یمدرسه از رهبر  کهی . در مقابل، هنگام ابدی  لی تقل

.  شودی افزا فراهم مهم   ی طیمح  یریگقرار دهد، امکان شکل   یآموز نشدا   یهابرنامه  اریخود را در اخت  یها تیمنابع و ظرف  یجامعه محل 

تر خواهند  متنوع   یشناختروان   ی هامهارت  نی تمر  یهاتر و فرصت در دسترس  هات یسازگارتر، حما  یتی ترب  یهاام یپ  ،ی طیمح  ن یدر چن

 بود. 

ارتباط خانواده و مدرسه،    ن،ی مشارکت والد  ، یشناختروان  هیسرما  یهااز حوزه   ک یکه هر    دهد ی مطالعات موجود نشان م  مرور

  زش، ی با انگ ی شناختروان   هیها بر رابطه سرماپژوهش   یاند. برخ شده  یطور جداگانه بررس دوست بهکودک  یهاط ی و مح یاجتماع  تیحما

  میمداخلات مستق  یاثربخش   گر ی د  ی . گروه(7,  4,  1)اند  تمرکز کرده   ی ری ادگی  یامدهای پ  ا ی  یکارل اضطراب، اهما  ،ی لی تحص  یری درگ

اند  داشته  دی تأک ی اجتماع طی مح ا یمعلمان  ن، ی بر نقش خانواده، والد زین ی . شمار( 11, 10, 6)اند کرده  یاب یرا ارز   یآموزش   ای  یشناختروان 

  ی زمان براهم   او منسجم که روابط مدرسه، خانواده و جامعه ر  یبوم  یسطوح در قالب مدل   نیا   قیتلف  حال،ن ی . باا( 21,  17,  16,  14)

 کند، کمتر مورد توجه قرار گرفته است. ی دهسازمان  ییآموزان ابتدادانش   یشناختروان  ه یسرما ی ارتقا

بر    توانندی م  ی و سازمان  یاجتماع  ،یاقتصاد   ،یفرهنگ   ی هاتفاوت  رایدارد؛ ز   یمضاعف   تیاهم  ران یا   یخلأ در بافت آموزش  نیا

شده است، لزوماً    ی خاص طراح  ی نظام آموزش  ای   ی بافت فرهنگ  ک یکه در    یی اثر بگذارند. الگو  نفعان ی مشارکت ذ  تیفیو ک  زان یشکل، م

  رو، ن ی. ازا ستیقابل اجرا ن  رانیا   یمحل  یهات یوپرورش و ظرفآموزش   یهااست یفرهنگ مدرسه، س  ه، بدون انطباق با ساختار خانواد

از د   ی هامؤلفه   یی شناسا با واقع  ی خبرگان و افراد  دگاهیمدل  به استخراج    تواندی مدرسه، خانواده و جامعه آشنا هستند، م   ی هاتیکه 

گر،  و مداخله  یانه یعوامل زم  ،یمحور  دهی پد  ،یعلّ   طیشرا  دهدی امکان م   ادیبنه داده ینظر  کرد ی منجر شود. رو  یو کاربرد  مندنه یزم  ییالگو
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  یچارچوب مفهوم  کیها در قالب  آن   ان یاستخراج شوند و روابط م  یتجرب  یهااز دل داده   ی ستمیمشارکت اکوس  یامدها یراهبردها و پ

 داده شود.  ح یتوض

طراح  نیا  بر با هدف  پژوهش حاضر  اکوس  ی اساس،  مشارکت  برا  یستمیمدل  جامعه  و  خانواده    ه یسرما   ی ارتقا  یمدرسه، 

 انجام شد.  یی آموزان دوره ابتدادانش   یشناختروان 

 روش پژوهش 

اساتید دانشگاهی، کارشناسان و  روش پژوهش حاضر کیفی از نوع نظریه داده بنیاد بود.جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه  

گیری  آموزان بودند که براساس نمونهخبرگان حوزه مشارکت اکوسیستمی مدرسه، خانواده، جامعه برای ارتقاع سرمایه روانشناختی دانش 

ها، مصاحبه عمیق نیمه ساختاریافته بود و تا  آوری داده نفر انتخاب شدند. روش جمع   21ها، هدفمند و با استفاده از تکنیک اشباع داده 

های قبلی  مصاحبه اطلاعات جدیدی حاصل نشد و تکرار داده   21رسیدن به غنای لازم و اشباع اطلاعاتی ادامه یافت. پس از انجام  

با روش مصاحبه عمیق نیمهآوری دادهبودند. جمع  انتخاب خبرگان و متخصصان حوزه مشارکت  ها  ساختاریافته انجام گرفت. ملاک 

آموزان، تسلط نظری، تجربه عملی، تمایل و توانایی مشارکت  رسه، خانواده، جامعه برای ارتقاع سرمایه روانشناختی دانش اکوسیستمی مد

در پژوهش و دارای تحصیلات مرتبط با موضوع این پژوهش بود. جهت رعایت اصول اخلاقی، ضمن اخذ رضایت شفاهی از افراد جهت  

ها به صورت اختیاری است. همچنین،  شرکت در مطالعه، به مشارکت کنندگان اطمینان داده شد که شرکت در مطالعه و ضبط مصاحبه 

گیری از مطالعه را خواهند  اطلاعات آنها به صورت محرمانه نزد پژوهشگر باقی خواهد ماند و افراد در هر مرحله از پژوهش حق کناره 

کدگذاری باز،  و سه روش   ( 1998ر اساس الگوی استراوس وکوربین )ها بآوری شده در فرایند مصاحبه های گرد داشت. در نهایت، داده 

ها صورت گرفت.  سازی داده ها باهم ترکیب شدند و پیادهو انتخابی تحلیل شد؛ بدین صورت که ابتدا عبارات حاصل از مصاحبه محوری  

ها، به هر عبارت یک کد اختصاص داده شد، مفاهیم انتزاع گردید و برای هر کد یک مفهوم از درون عبارت  در مرحله کدگذاری باز داده 

استخراج گردید. پس از حاصل شدن مفهوم اولیه و بازبینی مجدد عبارات و مفاهیم، به صورت رفت و برگشتی، کدها مرتب و سازماندهی  

، از طریق برقراری پیوند و ارتباط بین مفاهیمی که دارای سنخیت یکسانی بودند، مفاهیم  1مرحله کدگذاری محوری از آن در  گردید. پس 

بندی جداول، کدهای مفاهیم و  ها بدست آمد و چندین مرتبه تحلیل و بازبینی شد. در مرحله تنطیم و طبقه مشابه ترکیب شد، مولفه 

های مرتبط در  ، با قراردادن مولفه 2ها به صورت منظم کنار یکدیگر قرار داده شد. در نهایت در مرحله کدگذاری انتخابی اجزاء مولفه 

گر، راهبردها، پیامدها و  ساز، مداخله کدام از مقولات بر اساس مفهوم آن به صورت عوامل علی، زمینهکنارهم، مقولات بدست آمد. هر 

،  3یابی پژوهش حاضر از برخی معیارهای اعتباریابی نظریه داده بنیاد از جمله اعتبارپذیری در نهایت پدیده مرکزی قرار گرفتند. برای ارزش 

 
1. Axial coding 
2. Selective coding 
3. Credibility 
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ها، از نظرات اصلاحی  آوری داده استفاده شد. در خصوص فرایند اعتبارپذیری فرایند جمع 3پذیری و انتقال  2، تأییدپذیری 1پذیری اطمینان 

ها با آنان درمیان گذاشته شد و از نظرات  چند نفر از اساتید گروه جامعه شناسی و روانشناسی استفاده شد و کدهای مستخرج از مصاحبه 

های خود را در جریان تحلیل و  آنها در روند پژوهش استفاده شد. به منظور تأییدپذیری پژوهشگر سعی کرد تاحد امکان پیش فرض 

ها دخالت ندهد و با ثبت کلیه مراحل و فرایند پژوهش و حفظ مستندات در همه مراحل، به قابلیت تأیید پژوهش کمک گردآوری داده 

ها، فرایند کار و  پذیری از نظرات همکاران متخصص در حوزه این پژوهش برای بررسی دقت کدگذاری کرد. به منظور تأیید اطمینان 

آوری  کنندگان پژوهش، طول جلسات جمعپذیری تعداد و ویژگی مشارکتها استفاده شد. برای بررسی قابلیت انتقال نتیجه کدگذاری 

 آوری اطلاعات شد، مشخص شد. ت زمان کلی که صرف جمع اطلاعات و مد 

 ها یافته

 شناختی افراد مورد مطالعه در پژوهش در جدول زیر ارائه شده است.  های جمعیتویژگی

 : مشخصات مشارکت کنندگان در مصاحبه ۱ جدول

 تخصص تحصیلات  سابقه کار  جنسیت شماره خبره 

 علوم اجتماعی  فوق لیسانس  17 زن  1

 علوم تربیتی  دکتری 21 مرد 2

 مدیریت آموزشی  دکتری 18 مرد 3

 آموزش ابتدایی  دکتری 17 مرد 4

 جامعه شناسی  دکتری 24 مرد 5

 مددکار اجتماعی فوق لیسانس  16 زن  6

 روانشناسی بالینی دکتری 22 زن  7

 مددکار اجتماعی فوق لیسانس  23 مرد 8

 مطالعات زنان  دکتری 16 مرد 9

 روانشناسی تربیتی  فوق لیسانس  24 مرد 10

 روانشناسی اجتماعی دکتری 26 زن  11

 جامعه شناسی  دکتری 20 مرد 12

 مدیریت آموزشی  فوق لیسانس  25 مرد 13

 روانشناسی تربیتی  دکتری 19 مرد 14

 علوم تربیتی  دکتری 22 زن  15

 جامعه شناسی  دکتری 18 مرد 16

 مشاوره  دکتری 24 مرد 17

 جامعه شناسی  دکتری 23 زن  18

 آموزش ابتدایی  لیسانس فوق  19 مرد 19

 جامعه شناسی  دکتری 23 مرد 20

 مددکار اجتماعی فوق لیسانس  20 مرد 21

 
1. Dependability 
2. Conformability 
3. Transformability  
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ها با یکدیگر در مرحله  گذاری شدند. با ارتباط دادن این مقوله ها کشف و نام ها با روش کدگذاری باز، مقوله با بررسی مصاحبه 

گر،  ای،پدیده محوری، عوامل مداخلهبنیاد جایگزاری شدند و شرایط علی، زمینهکدگذاری محوری مقولات در اجزاء مدل نظریه داده  

 است. ارائه شده  2های بدست آمده این مدل در جدول  راهبردها و پیامدها را تشکیل دادند که مؤلفه 

 ای های مدل نظریه زمینه: مؤلفه۲جدول 

 کدهای محوری  کدهای انتخابی  نوع عامل  ردیف 

تربیتی  شرایط علی  1 نقش  به  والدین  تعهد  و  آگاهی 

 مشارکتی در سرمایه روانشناختی 

 آموزان شناخت والدین از ابعاد سرمایه روانشناختی دانش

 پذیرش مسئولیت مشترک تربیتی توسط والدین  2

 های مدرسه گذاری زمان در فعالیتتمایل والدین به سرمایه 3

برنامه 4 مشارکتی  وجود  با  ریزی  مدرسه 

 خانواده و نهادهای محلی 

 های مشترک میان مدرسه و خانواده تدوین برنامه

 هماهنگی مدرسه با نهادهای اجتماعی محلات  5

 ریزی مشارکتی منظموجود ساختارهای برنامه 6

تقویت باورمندی معلمان به تأثیرگذاری   7

 آموزان جمعی بر رشد روانشناختی دانش

 معلمان به قدرت تأثیر تعاملات اکوسیستمیاعتقاد 

 نگرش مثبت معلمان به مشارکت خانواده و جامعه  8

 های جمعی در تربیت اعتماد معلمان به ظرفیت 9

افزا میان  تحقق مشارکت یکپارچه و هم محوری پدیده 10

 مدرسه، خانواده و جامعه 

 جامعه همسویی اهداف تربیتی سه نهاد مدرسه، خانواده و 

 نفعان ایجاد تعاملات منظم و هدفمند بین ذی 11

 جانبه های سهافزایی منابع و ظرفیتهم 12

آموزان  تقویت سرمایه روانشناختی دانش 13

 از طریق تعاملات اکوسیستمی مستمر 

 

 آموزان از طریق حمایت جمعی توسعه مستمر خودکارآمدی دانش

 آموزان در محیط اکوسیستمیدانشآوری و امید تقویت تاب 14

 خانواده-پرورش و تقویت تحصیلی از طریق تعاملات مدرسه 15

 ایشرایط زمینه 16

 

فرهنگ همکاری و اعتماد متقابل میان  

 نفعان آموزشی محلات ذی

 وجود اعتماد بالا بین معلمان، والدین و مسئولان محلی 

 امور تربیتیفرهنگ پذیرش مشارکت متقابل در  17

 محور میان نهادهای آموزشی روابط مثبت و همکاری 18

های ارتباطی و حمایتی  وجود زیرساخت 19

 پایدار در سطح محله و مدرسه 

 های ارتباطی مستمر بین مدرسه و خانواده کانال

 امکانات فیزیکی و مجازی برای مشارکت والدین  20

 سطح محله ساختارهای حمایتی پایدار در  21

ارزش 22 و  وجود  مشارکتی  فرهنگی  های 

 حس تعلق جمعی در جامعه محلی 

 حاکمیت ارزش مشارکت جمعی در فرهنگ محلی 

 تقویت حس تعلق به مدرسه و جامعه آموزشی  23

 ترویج فرهنگ مسئولیت مشترک تربیتی در محلات  24

وپرورش در  های حمایتی آموزشسیاست  25

 جانبه مشارکت سهتسهیل 

 های تشویقی برای مشارکت والدین وجود سیاست

 گر شرایط مداخله 

 های مشارکتی مدارس حمایت اداری از برنامه 26

 جانبه کننده همکاری سههای تسهیلتدوین دستورالعمل 27

قابل   28 آموزشی  و  مالی  منابع  سطح 

 های مشارکتی دسترس برای فعالیت

 های مشترکبودجه برای اجرای برنامهتأمین 

 دسترسی به منابع آموزشی مشارکتی  29

 های اکوسیستمیتخصیص امکانات لازم برای فعالیت 30

 های  سازی مهارتظرفیت 31

و   والدین  میان  مشارکتی  و  ارتباطی 

 معلمان 

 های مشارکتی های آموزشی مهارتبرگزاری دوره

 توانمندی ارتباطی والدین و معلمانتوسعه  32

 نفعان های همکاری جمعی ذیتقویت توانمندی 33

 های مشترک تقویت سرمایه روانشناختی تدوین کارگاه راهبردها  34

 های مدرسه و خانه روانشناختی در برنامهادغام محتوای سرمایه  35
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برنامه 36 مشترک  طراحی  آموزشی  های 

بر مهارت-مدرسه با تمرکز  های  خانواده 

 سرمایه روانشناختی 

 های آموزشی مشارکتی هدفمنداجرای پروژه

شبکه 37 روانیایجاد  حمایت  محلی  - های 

 آموزان ابتدایی تربیتی دانش

 محور های حمایتی محلهتشکیل شبکه

 پیوند نهادهای محلی با مدارس ابتدایی  38

 روانی مشارکتیاندازی مراکز حمایت راه 39

های مشارکتی منظم و  برگزاری فعالیت 40

 هدفمند مبتنی بر نیازهای روانشناخت 

 جانبه  ریزی جلسات منظم سهبرنامه

 های هدفمند تقویت سرمایه روانشناختی اجرای فعالیت 41

 های مشارکتینظارت مستمر بر کیفیت فعالیت 42

امید، خودکارآمدی،  ارتقای پایدار سطوح   پیامدها  43

 آموزان آوری دانشتاب

 آموزان افزایش پایدار خودکارآمدی تحصیلی دانش

 ها آوری روانشناختی در برابر چالشتقویت تاب 44

 تقویت روحیه امید به آینده تحصیلی  45

همشکل 46 تربیتی  محیط  و  گیری  افزا 

 آموزشی -تقویت انسجام اجتماعی

 گر افزا و حمایتتربیتی همایجاد فضای 

 تقویت انسجام میان مدرسه، خانواده و جامعه  47

 توسعه فرهنگ تربیتی مشترک و یکپارچه  48

توسعه هویت مثبت تحصیلی و افزایش   49

 آموزان ابتدایی انگیزش درونی دانش

 آموزانتقویت هویت تحصیلی مثبت دانش

 یادگیری افزایش انگیزش درونی برای   50

 گیری نگرش مثبت به مدرسه و آموزش شکل 51

 

 کیودا افزار مکسمدل نهایی پژوهش استخراج شده از نرم  .۱شکل 
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 ها شناسایی شده و الگوی مفهومی به صورت یکپارچه ارائه شده است. با استفاده از کدگذاری انتخابی، ارتباط میان مقوله 

 گیریبحث و نتیجه

با   حاضر  طراح پژوهش  اکوس  ی هدف  مشارکت  برا  یستمیمدل  جامعه  و  خانواده    ی شناختروان   ه یسرما  ی ارتقا  یمدرسه، 

  ی کد محور  51کد باز،    240حاصل از مصاحبه با خبرگان و متخصصان به استخراج    یهاداده   لی انجام شد. تحل  ییآموزان دوره ابتدادانش 

  ی ده سازمان   امدها یگر، راهبردها و پمداخله  ط ی شرا  ،یانه یزم  ط یشرا  ،یمحور   دهی پد  ، ی علّ  ط یامنجر شد که در قالب شر  ی کد انتخاب  18و  

  امد ینهاد، بلکه پ  کینه حاصل عملکرد مستقل    یی آموزان ابتدادانش   یشناختروان   هیسرما   ی نشان داد که ارتقا  هاافته ی  یکل   ند یشدند. برآ 

مدرسه   یمشارکت  ی زیربرنامه  ن،ی و تعهد والد یآمده، آگاه دست است. در مدل به عهخانواده، مدرسه و جام انیتعامل منسجم و مستمر م

  ی هاو ارزش  یارتباط   یهارساختیفرهنگ اعتماد، ز  کنند؛ی مشارکت را فراهم م  یریگشکل   نهیزم  ،یجمع   یو باور معلمان به اثربخش

امکان   ،یمشارکت را  آن  مهارت   بعمنا  ،ی تیحما  یهااست یس  سازند؛ی م   ری پذاستمرار  ک  یارتباط  ی هاو  م  تیفی بر  اثر  و    گذارند؛ی اجرا 

آموزان  دانش   ی درون  زش یو انگ  ی ل یتحص  تیهو   ،ی آورتاب   ، یخودکارآمد   د، یام  ت یبه تقو  تیمشترک در نها   ی تیو حما   ی آموزش  ی راهبردها

 . شوند ی منجر م

از    نینخست شرا   ها افتهی بخش  که  داد  آگاه  ی علّ   ط ینشان  شامل  والد  ی مدل  تعهد  ترب  ن یو  نقش  وجود    ، یمشارکت  یت یبه 

آموزان  دانش   ی شناختبر رشد روان   ی جمع  ی رگذاری باور معلمان به تأث  تی و تقو  ی محل  یمشترک مدرسه با خانواده و نهادها  ی زیربرنامه

  ت یمسئول  رش یپذ  ازمندیها وابسته باشد، ناز آنکه به ساختارها و برنامه   ش یپ  یستم یاکوس  رکتکه مشا  دهدی نشان م   افتهی  نیاست. ا

مشارکت در    یو برا  دانندی مدرسه نم   فهی فرزند را صرفاً وظ  یشناختکه رشد روان   ین یاست. والد  تیترب  یکنشگران اصل   یمشترک از سو

مربوط به   ی هاافتهی با  جه ینت ن ی. ا کنندی تعامل مؤثر را فراهم م  ی ریگشکل  نه یزم دهند، ی اختصاص م یزمان و انرژ  ی تیترب ی هاتیفعال

  ن یوالد  یهاو نگرش   یروان  یهاتیظرف  رایکودکان همسو است؛ ز   یاجتماع   یهادر رشد مهارت   نی والد  یشناختروان   هینقش سرما 

طر  توانندیم حما  یهاوه یش  ق یاز  الگوساز  تیتعامل،  شوند    ی و  منتقل  فرزندان  همچن(14)به  راهبردها  ن،ی.  به  مربوط    ی مطالعات 

آموزان را بهبود دهند  دانش   ی ت یو ترب  یشناختروان   یامدها یپ  توانند ی بر مشارکت خانواده م  ی اند که مداخلات مبتن محور نشان داده خانواده 

(15) . 

  ی هابه تماس   د ی آن است که مشارکت مؤثر نبا  انگر یب  ز ین  ی محل  یمشترک مدرسه، خانواده و نهادها  ی زیرمربوط به برنامه   افتهی

  م یتقس  ی روشن برا  ی هماهنگ و سازوکارها  یهات یفعال  میواکنش به مشکلات محدود شود. وجود اهداف مشترک، تقو  ای پراکنده  

با مدل ارتباط اثربخش خانواده و مدرسه همخوان    جه ی نت  ن ی. اکندی منتقل م  یی به سطح اجرا  نیرا از سطح نماد   ی همکار  ها،ت یمسئول

.  ( 19)اند  شده   یمعرف  داری مشارکت پا  یاز عناصر اصل   ی ریگم یدر تصم  ی حل مسئله مشترک و هماهنگ  ه، یاست که در آن، ارتباط دوسو

و   یواقع  یهمکار ی ریگلازمه شکل  ،یند یو فرا یکه ادغام عوامل ساختار دهدی م نشان و مدرسه  ن یچارچوب مشارکت والد ن،ی همچن



 1406،  اول، شماره  هفتمپژوهش و نوآوری در تربیت و توسعه، دوره                                                                                                             و همکاران  وشاق

 

 21 

بسته خارج شود و خانواده و جامعه   یکه مدرسه از حالت سازمان ابد ییتحقق م ی زمان  یستم یمشارکت اکوس ن، ی. بنابرا (20)مستمر است 

 بشناسد.  ت یرسمو اجرا به  ی ریگم یتصم ی عنوان شرکارا به

کرد    نیی تب  نی چن  توان ی را م  افتهی  نی بود. ا  شدهیی شناسا   ی علّ  طی از شرا  گر ید  ی کی  زین  ی جمع   یرگذار یباور معلمان به تأث  ت یتقو

  ی اآموز بدانند، نه مداخلهمؤثر در رشد دانش   یرا عامل   ی همکار نیکه ا آورندی م   یبه مشارکت با خانواده و جامعه رو  ی که معلمان زمان

  ی و رفتار  ی برخوردارند، در مواجهه با مسائل آموزش   ی شتریب  ی شناختروان   ه یو سرما   ی که از خودکارآمد ی خود. معلمان یادر حوزه حرفه

  هیاند سرماهمسو است که نشان داده   یی هاافته یبا    ن یی تب  ن یدارند. ا  یتر نگرش مثبت   گران یبا د  ی و نسبت به همکار  رترند یپذانعطاف

  ه یشواهد مربوط به نقش سرما  ن،ی. همچن(17)کنند    ینیبش یآنان را پ  یاحرفه  اقیاشت  توانندی م   انمعلم  ی و خودکارآمد  یشناختروان 

  یاو عملکرد حرفه  ی سازمان  طی مح  ان یم   وند یپ توانندی مثبت م   ی که منابع روان  دهد ی نشان م   ی در عملکرد کارکنان آموزش یشناختروان 

فردمحور    کردیانتقال مدرسه از رو  یاساس  یهاشرط ش ی از پ  ی کی   ، یجمع  ی معلمان به اثربخش  یباورمند  ن، ی . بنابرا(18)کنند    ت یرا تقو

 است.  ی مشارکت کردیبه رو

  ی شناختروان   هیسرما  تیمدرسه، خانواده و جامعه و تقو  انیافزا مو هم   کپارچهیمدل شامل تحقق مشارکت    یمحور  دهی پد

طردانش  از  اکوس  قی آموزان  ا  یستم یتعاملات  بود.  م  افتهی   ن ی مستمر  افزا  دهدی نشان  جوهره مدل، صرفاً  فعال  ش ی که    یهاتی تعداد 

که هر   دهدی رخ م ی زمان  ییافزااست. هم  تیترب ی سه نهاد اصل  یهاان اهداف، منابع و کنش یم ی هماهنگ جاد یبلکه ا ست، ین یمشارکت

متعارض کاهش    یت یترب  یهاام یپ  ،یطیشرا  نینهادها هماهنگ کند. در چن  ری خود، اقداماتش را با سا  ینهاد ضمن حفظ نقش اختصاص 

  یی هاپژوهش   یهاافته یبا    نیی تب  نی. اشودی مواجه م   هات یمنسجم از حما  یاآموز در خانه، مدرسه و جامعه با مجموعه و دانش   ابد ییم

  ن، ی. همچن(12)اند  کرده   د یآموزان تأکدانش   یشناخت و روان   یل یتحص  ی امدهایدر پ  یانه یـ زم  یهمسو است که بر نقش عوامل اجتماع 

مثبت را در سطح    ی منابع روان  تواندی م   ی و مشارکت جمع  ی ر یادگینشان داده است که جو   ی م یت  ی شناختروان   ه یشواهد مربوط به سرما

 . (13)کند  ت یگروه تقو

تقو  ی هاافتهی که  داد  نشان  طر  ی شناختروان   هیسرما   ت یپژوهش  اکوس  ق ی از  مستمر  توسعه    رنده ی دربرگ  ، یستمیتعاملات 

  هیاند سرماهمخوان است که نشان داده   ی با مطالعات  جهینت  ن یاست. ا  ی ریادگ یو نگرش مثبت نسبت به    یآورتاب   د،ی ام  ،یخودکارآمد 

  زشیانگ   تواندی م   یشناختروان   هیسرما  ن،ی. همچن( 1)آموزان ارتباط مثبت دارد  دانش   یو شناخت اجتماع   ی ل یتحص  یری با درگ  یشناختروان 

مربوط به نقش    یهاافته ی.  (7)  د ینما  ب یترغ  یری ادگی  تیمسئول  رشی آموزان را به تداوم تلاش و پذ کند و دانش   تیرا تقو  یل یتحص

  تواند ی خود، م   یی آموز به توانا باور دانش   ت یتقو  قی از طر  ی شناختروان   ه یکه سرما  دهد ی نشان م   ز ین  ی ل یتحص  ی آمدخودکار  یاواسطه

کناره   یکاراهمال  تکال  یریگو  بنابرا( 4)را کاهش دهد    ف یاز  م  ن،ی .  جامعه  و  خانواده، مدرسه    یهاتجربه  توانند ی تعاملات هماهنگ 

 کمک کنند.   یشناخت روان   ه یسرما  ی هابه رشد مؤلفه   قی طر  ن یدهند و از ا  ش ی حل مسئله را افزا  یهاو فرصت  ی جانیه  ت یحما  ت،یموفق
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  ی فرهنگ   یهاو ارزش   داریپا   ی تیو حما   ی ارتباط  یهارساخت یو اعتماد متقابل، ز   ی فرهنگ همکار  ،یانه یزم  ط ی بخش شرا  در 

بدون اعتماد، تبادل اطلاعات،    رایمشارکت دانست؛ ز  یروان  رساختیز  توان ی شدند. اعتماد را م  ییشناسا  یو حس تعلق جمع   یمشارکت

معلمان مشارکت   ا یبه مدرسه اعتماد نداشته باشند  نیکه والد  ی همراه خواهد بود. هنگام مقاومتبا  تی مسئول میبازخورد و تقس رشی پذ

  ی . در مقابل، روابط مبتن ابد یی و محدود کاهش م  ی به تعاملات رسم   ی کنند، همکار  ی خود تلق   یااستقلال حرفه   ی برا  ی دی خانواده را تهد

مطالعات مربوط به    ج یبا نتا  افته ی  نی . اکندی مسائل مشترک را فراهم م  حل و    ح ی صر  یوگومتقابل، امکان گفت   رش یبر احترام و پذ

اند  کرده  یمعرف داری مشارکت پا یریگشکل  یو اعتمادمحور را عامل اصل هیارتباط خانواده و مدرسه همسو است که ارتباط منظم، دوسو 

(19 ,20 ) . 

استمرار    تواندی نم  یعمل   یهاکه مشارکت بدون ابزارها و کانال  دهدی نشان م   زین  داری پا  یت یو حما  یارتباط  یهارساخت یز   وجود

هستند که    یی از جمله سازوکارها   ی محل  ت یحما  یهاو شبکه   یو مجاز  ی حضور  یجلسات منظم، فضاها  ،ی ارتباط  یها. سامانه ابدی

  زش یو انگ  یهمسو است که احساس تعلق اجتماع   ییهابا پژوهش   افتهی  نی . اکنندی فراهم م  را  یامکان انتقال اطلاعات و هماهنگ

دوست  کودک  ی اجتماع  ط یمح  جادیا   ن،ی. همچن( 22)اند  دانسته   ی آموزش  طی در مح  تیتعامل و حما   یهافرصت  تیفیرا متأثر از ک  ی ریادگی

ا(21)دهد    ش ی پسند را افزاجامعه   ی رفتارهارا کاهش دهد و    ی مشکلات رفتار  تواند یم بر  مشارکت تنها    ی هارساخت یاساس، ز   ن ی . 

 . دهد ی کودک را شکل م  یشناختکه تجربه روان   شوندی محسوب م  یگرت یحما  یاجتماع  طی از مح  یبلکه بخش  ستند،ین  یادار  یابزارها

  ی هامهارت   یسازت یو ظرف  ی و آموزش   ی وپرورش، سطح منابع مالآموزش   ی تیحما   یهااستی گر مدل شامل سمداخله   ط یشرا

منابع و فقدان    تیو اعتماد، محدود  زهی در صورت وجود انگ  یآن است که حت  انگریب  افتهی  نیو معلمان بود. ا   نیوالد  یو مشارکت  یارتباط

  ن یمنابع و تدو نی مشارکت، تأم یبرا  ی زمان رسم صیتخص  ، یق یتشو  یهااست یرا مختل کند. س لمد  یاجرا تواندی م  یسازمان تیحما

  یی اجرا  یو نبود سازوکارها   ی مال  تیمعلمان، محدود  فیکنند. در مقابل، تراکم وظا   لی را تسه  ی همکار  توانند ی روشن م  یهادستورالعمل 

دارد؛    یاژه ی و  تیاهم  ز ین  یمهارت   یسازتیمربوط به ظرف  افته یکند.    لی تبد  ی مقطع  یهات یرا به فعال  یمشارکت  یهاممکن است برنامه 

  ی شناخت  یآموزش داده شوند. آموزش راهبردها   د یهستند که با   یی هامشترک مهارت  یزیرارتباط مؤثر، مذاکره، حل تعارض و برنامه   رایز

  ی استفاده از الگوها   ن، ی . همچن(11)دهد    ش یرا افزا  ی آموزان و کنشگران آموزشدانش   یشناخت روان   یتوانمند   تواندی م   زین  ی جانیو ه

 . (23)ها کمک کند برنامه  ی و بهبود اثربخش هاتی هدفمند فعال ی دهبه سازمان  تواندی مند م نظام ی آموزش   یطراح

  جاد ی ا  ،یشناختروان   هیمشترک مدرسه و خانواده با تمرکز بر سرما  ی آموزش  یهابرنامه   یشده شامل طراحاستخراج   ی راهبردها

  ی ها برنامه  ی آموزان بود. طراحدانش   یازها یبر ن  ی منظم و مبتن   ی مشارکت  ی هات یفعال  ی و برگزار  ی ت یـ ترب  ی روان  ت یحما  ی محل   ی هاشبکه

آموزش حل    ، یگذارهدف   ن یمثال، تمر   ی در خانه و مدرسه شود. برا  ی ت یو ترب  ی آموزش  ی محتوا  ی هنگموجب هما  تواندی مشترک م 

بازساز ا   یشناخت   یمسئله،  ا  یر یگیزمان در کلاس و خانواده پصورت هم به   توانی را م   ت یموفق  ی هاتجربه  جادیو  با    جهی نت  ن یکرد. 

اند  مثبت نشان داده  ی هاجان یو ه  ی لی تحص  ی ری درگ  ش یرا در افزا   ی تشناخ روان   ه یآموزش سرما  ی همخوان است که اثربخش  ی مطالعات
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و   افتهیدهند، مشروط بر آنکه ساختار شی را افزا  یشناختروان  ه یسرما توانندی م یر یادگیبرخط و خرد  ،یمداخلات حضور  ن، ی. همچن(6)

 . (10)آموزش و توسعه دارند  ت یقابل یشناختروان   هیسرما  یهااند که مؤلفه نشان داده  زیمدت نکوتاه  تمداخلا  جی. نتا ( 9)هدفمند باشند 

دارد. حضور مشاوران،    د یاز مدرسه تأک  رون ی ب  یهات یبر استفاده از ظرف  ز ین  ی ت یـ ترب  یروان  ت یحما  ی محل  ی هاشبکه   جاد یا

  ی برا  ژهیوها به شبکه   نیآموزان را گسترش دهد. ااز دانش   تیدامنه حما  تواندی داوطلب م  یهاو گروه   یاجتماع   ینهادها  ،ی مراکز فرهنگ

  ت یفی همسو است که رشد کودک را متأثر از ک  ی دگاه یحاضر با د   افتهیدارند.    تیبرخوردارند، اهم  یمحدودتر  عکه از مناب  ییهاخانواده 

از اضطراب و مشکلات   یر یشگیدر پ  یو شناخت  یجان یتوجه به عوامل ه ن،ی . افزون بر ا(21) داند ی م یرامون یو روابط پ یاجتماع  طیمح

  ط ی. در شرا( 25)کنند    ی ریناسازگار جلوگ  ی هاچرخه  یریگاز شکل   توانندی م   یچندسطح  یهات یکه حما  دهدی نشان م  یشناختروان 

اند، وجود  مرتبط   گریکدیبا    دهی چیپ  یاها در شبکه ساز از رسانهمشکلات سلامت روان و استفاده مسئله   ،یل یتحص  ی معاصر که فرسودگ

 . ( 24) کندی م دا یپ  یشتریب تیهماهنگ اهم  ی تیحما  ی هاشبکه

  ی انسجام اجتماع  ت یافزا، تقوهم  ی ت یترب  ط ی مح  ی ریگشکل   ،یآور و تاب   ی خودکارآمد  د، یام  دار ی پا  ی مدل شامل ارتقا  ی امدهایپ

  تواندی م   ی ستمیکه مشارکت اکوس  دهند ی نشان م  امدهای پ  ن یبود. ا  یدرون  زشیانگ  شی و افزا  ی ل یمثبت تحص  ت یتوسعه هو  ، یـ آموزش

آموز  دانش   شود ی موجب م   ی و خودکارآمد  د یام  ش ی او اثر بگذارد. افزا  ی رامون یپ  ط یمح  ت یفی بر ک  هم آموز و  دانش   ی هم بر منابع درون

  یآورنشان دهد. تاب  ی شتریب یدار یو در برابر موانع پا ابدیب ن یگزیجا ی رهایها مسبه آن  یابی دست یانتخاب کند، برا یتراهداف روشن 

  ه یهمسو است که سرما  ی با شواهد  جهینت   ن ی. ادهدی م  ش ی را افزا  یل یتحص  ی با فشارها  یتوان بازگشت پس از شکست و سازگار  زین

سازگار   ی شناختروان  بهبود  و  امتحان  اضطراب  کاهش  با  دانسته   ی ل یتحص  ی را  همچن (5)اند  مرتبط  و    یشناخت روان   ه یسرما   ن، ی. 

 . (8)را بهبود دهند   یری ادگی ی امدهای پ توانندی م  یخودکارآمد 

کودک    یدانست. وقت   تیتعلق و موفق  ت،یحاصل تجربه مکرر حما   توان ی را م یدرون زشیمثبت و انگ  ی لی تحص  تیهو  توسعه

.  کندی ادراک م   گر تیمعنادار و حما   ی طیدارند، مدرسه را مح  ی او اهداف هماهنگ  شرفت یاحساس کند خانواده، معلم و جامعه نسبت به پ

  ه ی همسو است که سرما  یمطالعات   جیحاضر با نتا  افتهیکند.    تیرا تقو  رنده یادگ یعنوان  نگرش او نسبت به خود به  تواندی تجربه م  نیا

مثبت   ی شناسروان   ی هامرور سازه   ن،ی . همچن(7,  1)اند  مرتبط دانسته   ی ری ادگیفعال در    ی ریو درگ  ی لیتحص   زشیرا با انگ  یشناختروان 

کمک کند    ی ل یو عملکرد تحص  یبه بهبود سازگار  تواند ی مثبت م  یهاتی که تمرکز بر ظرف  دهدی نشان م  ی ریادگی   ی های اردر حوزه دشو

  ، یچندسطح  یامداخله   ازمندین  ییآموزان ابتدادانش   یشناختروان   هیسرما  ی که ارتقا  دهدی آمده نشان م دست. در مجموع، مدل به (2)

 . ستند ین ی کاف داریپا  ر ییتغ جاد یا ی برا یی تنهاپراکنده، به  یها ت یفعال ا یفردمحور  ی هااست و برنامه یمشارکت و  محور نهیزم

بازتاب    هاافته ی  رو،ن ی نفر از استادان، کارشناسان و خبرگان انجام شد؛ ازا  21  دگاهید   هیو بر پا   یفی ک  کردیپژوهش با رو  نیا

.  رد یصورت گ  اطیبا احت  دی ها و مناطق کشور باآن به همه مدارس، خانواده   میمستق  میگروه است و تعم  نی ا  یهاها و تجربهبرداشت

مدارس در همه مراحل    ران ی معلمان و مد  ن، یآموزان، والددانش   میبه خبرگان و حضور نداشتن مستق  کنندگان مشارکتمحدود بودن  
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زمان    ی هماهنگ  ی دشوار  ن، یکمتر منعکس شوند. همچن  ییروزمره و موانع اجرا  ی هاتجربه   ی موجب شده باشد برخ   تواند ی م  ل یتحل

  گریمدل از د   ی هامؤلفه   انیروابط م  یها و فقدان آزمون کم داده   ریدر تفس  پژوهشگر  یهافرض ش ی پ  ری مصاحبه با خبرگان، احتمال تأث

 پژوهش بود.  ی هات یمحدود

از    یترگسترده   یهادر نمونه   ی معادلات ساختار  یابیو با استفاده از مدل   یشده در مطالعات کم مدل استخراج   شودی م   شنهادیپ

و   ی تمدارس دول ، ییو روستا ی مدل در مناطق مختلف شهر سه یمقا ن،ی شود. همچن ی و کارشناسان اعتبارسنج ران یمعلمان، مد  ن،یوالد

  ی هاانتقال آن را مشخص کند. انجام پژوهش   تیو قابل  ی داری پا  زانی م  تواندی متفاوت م  یـ اقتصاد  ی اجتماع   ی هاو گروه  یردولت یغ

آموزان  دانش   یل یو عملکرد تحص  زشیانگ  ،ینیبخوش   ،یآورتاب   ،یخودکارآمد  د،یمدل بر ام  ی آثار اجرا  یبررس  یبرا  یاو مداخله   یطول

ها و  تجربه  ازها، ین  ترق یدق  ییبه شناسا  تواندی م  نده یآ   یهاآموزان در پژوهش دانش   میمشارکت مستق  ن، یبر ا  فزوناست. ا  یضرور  زین

 آنان کمک کند.   حات یترج

جانبه مدرسه، خانواده و جامعه را در سطح  مشارکت سه  یمدل، ساختار رسم  یاجرا  یوپرورش براآموزش   شودی م  شنهادیپ

  ن ی مشترک والد  ی هاکارگاه   توانندی . مدارس مرد ی مشخص در نظر بگ  یی آن زمان، بودجه و دستورالعمل اجرا یکند و برا  جادیمدارس ا 

  ن یتمر  ی برا  یهماهنگ   یهاو ارتباط مؤثر برگزار کنند و برنامه   جانیه  م یتنظ  ،ینیبخوش   ،یآورتاب   ،یخودکارآمد   د، یام  ه و معلمان دربار

و    ی مراکز فرهنگ  ت یاستفاده از ظرف  ، یت یـ ترب  ی روان  ت یحما  ی محل  یها شبکه   ل ی . تشکند ینما  ن یها در خانه و مدرسه تدومهارت   ن یا

  رانیمد  ن، یمدل کمک کند. همچن  یداری به پا  تواندی م  زی ن  هاتیفعال  تی فی مستمر ک  یابی و ارز  جانبههجلسات منظم س  ی برگزار  ،ی اجتماع

  یهابرنامه  ی و اجرا  ی طراح   ، یریگمیرا در تصم   ن یکنند و والد  ت یمشترک را تقو  ت یوگو و مسئولفرهنگ اعتماد، گفت  دی مدارس با

 مشارکت دهند.  ی صورت واقعبه  یتیترب

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد  ی تضاد منافع گونه چ یانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

   در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است. 
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